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土

申し込み：右のQRコードより同窓会ページへアクセスし、セミナー案内の申し込み
フォームに必要事項を入力してください。

※参加の方法などは後日メールにてお知らせいたします。

第13回

小倉リハビリテーション学院同窓会主催

「関りが変わると支援が変わる」
～PT・OTのための動機付け面接（MI）実践研修～

講師：池田 晶代

内容：
・動機付け面接（MI）の基本的な考え方
・PT・OTの臨床場面でよくある「関りに悩む場面」の捉え方
・ロールプレイによるMI実技演習
・臨床にすぐ活かせるコミュニケーションのポイント

日々の臨床の中で、「説明しているのに動いてくれない」「やる気がない」「拒否や消極的な反応に、ど
う関わればいいのか悩む」そんな経験はありませんか。本セミナーでは精神科領域を中心に多方面で活躍さ
れている、動機付け面接（Motivational Interviewing:MI）トレーナーをお招きし、PT・OTの臨床場面を想定
した実技（ロールプレイ）中心の研修を行います。MIは、相手を説得する技法ではなく、その人の中にあ
る「変わりたい気持ち」を引き出すコミュニケーションです。精神科に限らず、運動療法・ADL訓練・自主
練習指導・退院支援など、幅広いリハビリテーション場面で活用できます。
明日からの関りが、少し変わる。そんな“実感”を得られるセミナーです。

開催方法：対面
参加費：無料（同窓会会員）

1,000円（本校以外の養成校出身者）

定員 対面50名

※先着順
※3/14（土）締切り

お問い合わせ先：小倉リハビリテーション学院同窓会事務局（小倉リハビリテーション学院内）
担当 川崎 TEL  093-473-8005 (9:00～17:00)

【所属】 医療法人和同会 吉南病院 精神科 作業療法士
【所属学会】精神科作業療法学会（POTA）理事

山口県作業療法士会理事
【資格】 日本動機付け面接学会指導者研修終了

動機付け面接（MI）トレーナー


